
ＮＰＯふくのスポーツクラブ連携事業 

福野中部まちづくり協議会高齢者支援・介護予防部会では、ＮＰＯふくのスポーツ

クラブの事業「おたっしゃ教室」と連携し、事業を行うこととなりました。 

自分の健康を見直し、健康寿命について考えるきっかけとしていただければ幸いで

す。 

 

 日 時  ９月１０日（木）～１２月１７日（木）  

木曜日 ９時４５分～１０時３０分 

     【実施日】 

       ９月１０日  ９月１７日  ９月２４日 １０月 １日  

      １０月 ８日 １０月１５日 １０月２２日 １０月２９日 

      １１月 ５日 １１月１２日 １１月１９日 １１月２６日   

１２月 ３日 １２月１０日 １２月１７日 （全１５回） 

 

  福野中部まちづくり協議会（福野中部交流センター） ２２－１６６０ 

 

 

 

ＮＰＯふくのスポーツクラブ連携事業 

福野中部まちづくり協議会高齢者支援・介護予防部会では、ＮＰＯふくのスポーツ

クラブの事業「おたっしゃ教室」と連携し、事業を行うこととなりました。 

自分の健康を見直し、健康寿命について考えるきっかけとしていただければ幸いで

す。 

 

 日 時  ９月１０日（木）～１２月１７日（木）  

毎週木曜日 ９時４５分～１０時３０分 

     【実施日】 

       ９月１０日  ９月１７日  ９月２４日 １０月 １日  

      １０月 ８日 １０月１５日 １０月２２日 １０月２９日 

      １１月 ５日 １１月１２日 １１月１９日 １１月２６日   

１２月 ３日 １２月１０日 １２月１７日 （全１５回） 

 

福野中部まちづくり協議会（福野中部交流センター） ２２－１６６０ 

 健康寿命を延ばそう 

 

 健康寿命を延ばそう 

 


