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福野中部地区敬老会 10 月 27 日（日） 
高齢者支援部会 

ショッピング ア・ミューにおいて、自転車盗難や車

上ねらい、住宅侵入窃盗の被害抑止のための啓発活動

として「カギかけ運動」を実施しました。 

少しの間なら大丈夫と考え、鍵かけをしないことが

あると思いますが、少々物騒な事件も起きています。

油断せず、こまめに鍵をかけるように心がけ、自分や

家族の安全を守りましょう。 

 

カギかけ運動 10 月 27 日（日） 
安全・環境整備部会 

コースター作り 

福野文化創造センター円形劇場ヘリオスにおいて、７５歳以上の方を対象

（対象者数：６５３名、参加者数：１０１名）にした敬老会を開催しました。

また、米寿を迎えられた方（２８名）には、南砺市からの賞状と福野中部まち

づくり協議会からの記念品（賞状額）を贈呈しました。 

第二部のアトラクションでは、保育園児のお遊戯や「ハッピースマイル」に

よるオカリナ演奏、県の助成事業「とやまアーティストマッチング事業」を利

用した「となみ野民遊会」の民謡を披露していただきました。  

 みなさまの元気なお顔を拝見することができ、うれしく思いました。 

日頃の心がけを！ 

保育園児によるお遊戯 

「となみ野民遊会」による民謡 

「ハッピースマイル」によるオカリナ演奏 

米寿の祝い品贈呈 

鍵かけを忘れないで！ 



有峰森林文化村日帰り語り部講 ９月 15 日（日） 
ひとづくり部会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

  

   

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

有峰森林文化村日帰り語り部講には１７名が参加されました。 

出発前から心配な空模様でしたが、予想どおり、雨具が必要な散策になり

ました。それでも、有峰森林文化村指導員の方の説明を聞きながら、仲秋の

有峰湖畔の遊歩道を散策していると、木々の香りが体に満ちて、心が落ち着

いてくる気がしました。 

高齢期における健康づくりを応援するため、地域でまるごと健康教室を開催したとこ

ろ、第１回・第２回、それぞれに２４名の方が参加されました。 

血圧・体重・体力測定などの後、保健師や管理栄養士、歯科衛生士、作業療法士の方

から、実技や体験を交えながら高齢期における体の健康についての説明がありました。

また、南砺市食生活改善推進協議会の協力による健康バランス弁当の試食があり、大好

評でした。 

地域でまるごと健康教室 9 月 29 日（日）・10 月 13 日（日） 
高齢者支援部会 

福野中部地区在住の未就学児とその保護者を対象に、福野Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館で

「ワクワクちびっこ広場で遊ぼう」を開催したところ、子供３８名、保護者２６名の参加が

ありました。 

用意された玉入れやサッカー、掃除お手伝いなどのいろいろなコーナー（遊び場）で、子

供たちは体を思いっきり動かしたり、ままごとやゲームを楽しんだりしていました。保護者

の方々も、子供たちののびのび活動する姿を微笑ましい心持ちで眺めておられました。 

 

生活習慣病と食生活の関係 

ワクワクちびっこ広場で遊ぼう 11 月 10 日（日） 
子育て支援部会 

エイッ！ 入れ！ 

すべり台がお気に入り！ キッチンセットコーナー くねくね とげとげした道は気を付けて！ 

南砺市食生活改善推進協議会の方々による健康バランス弁当 

血圧は大丈夫かなあ？ 課題別グループワーク 

有峰湖をバックに ハイ、チーズ！ 

疲れた体は、お弁当でリフレッシュ！ 雨模様の中での散策 準備体操は欠かせません！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まちなか発見！ 健康づくり！ 
ふくのまち歩き 2024  11 月 3 日（日） 

ひとづくり部会 

１１月３日（日）文化の日、「まちなか発見！ 健康づくり！ ふくのまち歩き

２０２４」を開催したところ、７８名の方が参加されました。 

今年は「まちなかのお寺巡り！」をサブテーマとして掲げ、福野中部地区内の

８つのお寺と旧授眼蔵仏教図書館、交流拠点「メティス」、福野文化創造センター

展望塔など、合計１１のポイントを設定しました。 

秋晴れの穏やかな天気に恵まれ、身近にありながら普段は入れない施設の中を

見学したり、日頃の運動不足を解消したりすることができたようです。 

また、ご協力いただいた施設の関係者、食生活改善推進員、生涯学習推進委員、

ひとづくり部会の方々、ありがとうございました。 

リユースフェスタ 11 月 10 日（日） 

素敵な中部 語り合い隊 10 月 24 日（木） 
中山間地域「話し合い」促進事業 

福野Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館において

リユースフェスタを開催しました。「ワクワ

クちびっこ広場で遊ぼう」と同時開催だった

ので、多くの方に利用していただきました。 

ご家庭で眠っている子供用品・用具などを

回収し、無料でお譲りするという初めての企

画でしたが、予想以上の盛況ぶりでした。 

有休品を提供してくださった方々、ありが

とうございました。 

次回は、３月の文化祭・もちつき大会と同

時開催の予定です。お楽しみに！ 

ヘリオスでひと休み 旧授眼蔵仏教図書館 豚汁も減塩がポイント！ スキヤキ肉は誰の手に？ 

きらびやかなお堂 

遊休品とは思えない品物も！ 

まだまだ使えるものがいっぱい！ 

ほしいものばかりだよ！ 
迷ってしまうなあ。 

受付開始前から大勢の方が！ 

第０回のファシリテーター研修会（６月２０日）から数えて

４回目の今回、１７名の方が参加してくださいました。 

今回は、これまで提案されたアイディアやヒントを共有し、

まちづくりの方向性や今後の活動計画を話し合いました。 

福野中部地区の未来に向けた多くの提言をいただき、ご年配

の方や子育て世代、高校生等、多様な年代の方々の地域を愛す

る思いが紡がれ、具体的な未来像が見えつつあるように感じて

います。最終回の次回が楽しみです。 

実現可能な事業についての提案 

理想の実現に向けて知恵を出し合い、一歩でも前進！ 



 
１０月の南砺市広報誌に掲載されていました

が、剪定枝の特別回収の期間が以下のように変

更されています。 

期間をお間違えの無いよう、ご利用ください。 
 

１２月６日（金）～９日（月） 

   ９：３０～１５：００ 

今年度最終回収期間 
 

福光「やすらぎ荘」跡地 

（県立となみ総合支援学校の隣） 

※ 南砺市民のみ対象です。 

詳しくは、南砺市生活環境課までお問い合わ

せください。（ ２３－２０３５） 

福野中部自主防災連絡会では、「コミュニティ助成

事業」を活用して、防災資機材を購入しました。 

地域住民の「自助・共助」による地域防災力の向上

に役立てていきます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
１２月 ８日(日)  

１２月２５日(水)  

３月中旬    文化祭・もちつき大会 

        リユースフェスタ 

ご家族・ご近所で誘い合って 

参加してください。 

 

地域の活動やサークル活動に福野産業文化会館を使って

みませんか。楽器の練習など、音出しもＯＫです。 

使用状況などは、福野産業文化会館までお問い合わせく

ださい。（☎２２－１１２０） 

福野産業文化会館からのお知らせ

福野中部まちづくり協議会では下記の補助事業を行っています。 

よりよい絆づくり・まちづくりのために活躍していらっしゃる 

方々を応援していますので、ぜひ申請してください。 

 

 

 

 

 

 

 

※ ゴミ出し支援・除雪支援事業に関しては、区長さん 

をとおして福野中部まちづくり協議会まで申請して 

ください。補助金は区長さんをとおしてゴミ出しや 

除雪の支援を行った方に支給します。 
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・高齢者や障害のある方などの在宅生活を支援するため、

家庭から排出される可燃ごみや資源ごみなどをごみ

ステーションまで運ぶことが困難な世帯に対して、

ごみ出しの支援を行った方に補助金を支給します。 

・１世帯当たり、毎月 1回以上のゴミ出し支援を行った

場合に、年間 1,000円の補助金を支給します。 
・高齢者や障害のある方などの在宅生活を支

援するため、除雪が困難な世帯に対する除雪

の支援を行った方に補助金を支給します。 

・１回当たり約３０分以上を目安として除雪

の支援を行った場合に、１回当たり 1,000円

の補助金を支給します。 

※ 記念碑等維持管理事業に関しては、活動

した団体が福野中部まちづくり協議会ま

で申請してください。補助金は活動した

団体に支給します。 

・地域内にある記念碑などを維持管理するため、除草や樹木の

剪定などの活動を行った団体に補助金を支給します。 

・１回当たり、１団体に対して 5,000円の補助金を支給します。 

・炊き出し器・灯油バーナーセット １式 
・インバーター発電機 ４台 
・ＬＥＤミニバルーン １台 
・アルミリヤカー   １台 
・物置        １式 


