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【防災訓練の流れ】みなさん、しっかり読んでください。 

 訓練の想定 地域の方々の行動訓練 

自  
 

助 

８：３０ 

地震発生 

シェイクアウト訓練  

 

 

 

 

 

地震がおさまったら みんな大丈夫かな(確認)⇒白い布を玄関に 

９：００ 

避難勧告 

防災行政無線で 

電気のブレーカーを切る⇒まねだけで結構です 

（漏電、ショートからの火災防止のため） 

共 

 

助 

第１次避難訓練 近所の方と協力して避難を（住民避難訓練） 
《各町内の会館等までの避難》 
（会館等には、各地区防災会の災害本部があります） 

※災害の際には、近所の方との支え合いが大切 

※体の不自由な近所の方への支援を忘れず 

地域の方の訓練はここまで 
 第２次避難訓練 地区防災会、区長、班長はヘリオスに避難訓練 
最終の避難場所になる福野文化創造センター ヘリオスでは、以下の企画が準備

されています。 

★非常食の試食   ★AED 救命訓練   ★新聞紙で作るスリッパ 

★炊き出し訓練   ★非常持ち出し品の紹介   

どなたでも興味のある方はヘリオスにお越しください。 

昨年の訓練を

思い出して 

今年の 
ポイント 

 

 日時：令和元年９月１５日(日)   受付：１２：３０～  開会：１３：３０ 

 場所：福野文化創造センター ヘリオス 

 対象者 敬老者…昭和１９年４月１日までに生まれた方 

     米寿者…昭和６年４月１日から昭和７年３月３１日生まれの方 

 ※ 対象者の方には、すでに案内が届いていると思いますが、まだ届いていない場

合は、福野中部まちづくり協議会（２２－１６６０）にお問い合わせください。 

南砺市福野中部地区敬老会 

 

まずは、自分
の体を守る 

http://free-line-design.com/?p=271
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７月１６日に産業文化会館で「防災講演会」を行い 

ました。当日は、富山地方気象台の気象情報官 大江 

幸治様から「防災気象情報について」と題し、様々な 

気象情報を取得する方法やその情報の見方等について 

お話をしていただきました。 

そして、最後に質疑応答の中で地震についての質問 

があり、回答していただきましたが、後日改めて問合 

せをすると、【地震調査研究推進本部】のホームページを紹介していただきました。 
 

 

 

 

 

 

 

その中の砺波平野断層帯について調べると、以下のような記述がありました。（要約） 

 

 

 

 

 

 

また、石川県の「森本・富樫断層帯」の影響も大きいとのことです。 

 

 

 

 

 
 

《参考資料》（富山県で過去に発生した地震） 

発生年月日 マグニチュード（M） 概要・被害状況 

１５８６年１月１８日 Ｍ７．８ 天正地震 城の崩壊で圧死者多数 

１８５８年４月 ９日 Ｍ７．０～７．１ 飛越地震 死者百数十名以上など 
 

決してみなさんの不安をあおっているのではなく、事実をお伝えしたいと考えまし

た。富山県は地震が少ない、安心して暮らせると考えていましたが、改めて地震に対す

る準備が大切だと感じました。９月１日の防災訓練の住民避難に参加し、防災について

考えるきっかけにしましょう。 

＜将来の活動＞ 

 砺波平野断層帯西部は、断層帯全体が活動する場合、マグニチュード７．２程度の

地震が発生する可能性がある。その際に断層近傍の地表面では、２ｍ程度高まる段差

や撓（たわ）みが生じる可能性がある。地震発生の長期確率には幅があるが、その最

大値をとると、砺波平野断層帯西部は、今後３０年の間に地震が発生する可能性が、

我が国の主な活断層の中ではやや高いグループに属することになる。 

 砺波平野断層帯東部では、全体が活動する場合、マグニチュード７．０程度の地震

が発生すると推定される。その際に断層近傍の地表面では、１．５ｍ程度高まる段差

や撓みが生じると推定される。地震発生の長期確率には幅があるが、その最大値をと

ると、砺波平野断層帯東部は、今後３０年の間に地震が発生する可能性が、我が国の

主な活断層の中では高いグループに属することになる。 

＜将来の活動＞ 

森本・富樫断層帯では、マグニチュード７．２程度の地震が発生すると推定され、

今後３０年の間に地震が発生する可能性は、我が国の主な活断層の中では、高いグル

ープに属することになる。 

 

 

https://www.jishin.go.jp/regional_seismicity/rs_katsudanso/f056_tonami_kurehayama/
https://www.jishin.go.jp/regional_seismicity/rs_katsudanso/f056_tonami_kurehayama/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２１日（金）に「文化財めぐり」を

行いました。２６名の参加者と福井方面の

史跡を探訪してきました。朝９時に産業文

化会館を出発し、朝倉氏遺跡資料館、一乗

谷滝・佐々木小次郎像、復元町並、一乗谷

あさくら水の駅、北の庄城址（資料館）・柴

田公園を巡ってきました。 

 
 

 

福野中部まちづくり協議会高齢者支援・介護予防部会では、ＮＰＯふくのスポーツク

ラブの事業「おたっしゃ教室」と連携し、毎週木曜日に事業を行っています。簡単な体

操や指を指示通りに動かす運動など、どなたでも取り組める内容です。 

今後の開催日は、９月５日、９月１２日、９月１９日、９月２６日、１０月３日、 

１０月１０日 １０月１７日です。たくさんの方の参加をお待ちしています。 

 

期日：６月２１日（金）９：００～ 

参加者数：２６名 

方面：福井県 

期日：７月 ７日（日）１３：３０～ 

場所：福野体育館アリーナ 

 当日は、たくさんの方に参加していただきあ

りがとうございました。ストラックアウト・

輪投げ・ボーリングなど、幼児からお年寄り

まで楽しめるゲームを用意しました。 

 大きな歓声が聞こえるなど、体だけでなく

心も開放しリフレッシュしていただけたので

はないかと思います。 

開催日：７月４日～１０月１７日 
９：４５～１０：３０ 

場所：福野体育館アリーナ 



 

 

 

 当日は、福野青葉幼稚園、ふくの新体操教室、ハッピー・HAPPY・クローバー、スキヤ

キ巨大人形隊、越中八尾おわら道場のみなさんに出演していただき、盛り上げていただき

ました。特に越中八尾おわら道場の方に踊りを教えてもらい、輪踊りを楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【訂正】広報１号に間違いがありました。以下の通り訂正します。（太字） 

福野中部まちづくり協議会 役員 

役 職 氏  名 所  属 

副会長 高瀬 英明 福祉活動リーダー（旧社会福祉協議会会長） 

副会長 蟹谷 康司 生涯学習リーダー（旧公民館長） 

 

 
期日：８月３日（土） 

場所：銀行四つ角 

 ９月・１０月の主な事業 
★文化祭 

９月１４日（土） 

午前１０時～午後５時 

９月１５日（日） 

午前９時～午後４時 

福野文化創造センターヘリオス 

★歩こう・走ろう 

ふくの健康マラソン大会 

 １０月１４日 

   時間は未定（後日案内） 

 旅川グラウンド 

高齢者サロン活動について 
福野中部まちづくり協議会では、

高齢者サロン活動を行っている団

体に、５，０００円の活動補助金を

出しています。 

現在活動していて、補助金を受け

取ってない団体、新たにサロンを始

めようと考えている団体の方は、申

請していただくことになります。 

【問合せ先】 

福野中部まちづくり協議会 

      ２２－１６６０ 

 


